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Hebammenliste fiir die Wochenbettbetreuung

Leistungen wahrend der
Wochenbettbetreuung

Die Hebamme steht Ihnen in den ersten Wochen
wahrend der groBen kérperlichen und seelischen
Veranderungen zur Seite. Sie spricht mit Ihnen Uber
die Geburt und die ersten Erfahrungen mit dem
Kind. In den ersten Tagen dreht sich die Aufmerk-
samkeit vor allem um medizinische Themen. Die
Hebamme beobachtet die Riickbildungs- und Ab-
heilungsvorgange, unterstitzt das Stillen und gibt
Hilfestellung bei Schwierigkeiten.

Beim Neugeborenen interessiert sie sein Verhalten
und die korperlichen Vorgange, die Abheilung des
Nabels und insbesondere auch die Entwicklung
einer evtl. Neugeborenengelbsucht. Sie informiert
Uber die Screeninguntersuchung nach dem Gendi-
agnostikgesetz und nimmt evtl. Blut aus der Ferse
des Neugeborenen am 3. Lebenstag zur Feststel-
lung einer evtl. Stoffwechselstérung. Sie leitet die
Eltern in praktischer Babypflege an, erklart die
Prophylaxen und Vorsorgeuntersuchungen, infor-
miert bei Bedarf Uber die Flaschenernahrung und
berat Uber die Verhitung nach der Geburt.

Bis zum 10. Tag nach der Geburt haben Sie An-
spruch auf mindestens einen taglichen Besuch
durch die Hebamme. Bis Ihr Kind acht Wochen alt
ist, kbnnen Sie dartber hinaus 16-mal die Hebam-
me um Rat und Hilfe bitten. Bei Stillschwierigkeiten
oder Ernahrungsproblemen kénnen Sie anschlie-
Bend noch acht Mal Kontakt zu Ihrer Hebamme
aufnehmen. Weitere Besuche sind auf Verordnung
eines Arztes moglich.

Hebammen bieten auBerdem Kurse in Ruck-
bildungsgymnastik, aufbauender Beckenboden-
gymnastik, naturlicher Familienplanung und
Babymassage an.

(siehe: www.hebammenverband.de)
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